
«Найди, что лечит» 
Цель: учить детей, используя схемы-модели, находить те части 

лекарственных растений, которые являются целебными. 

Правила игры: используя схемы-модели находить и рассказывать о 

лечебных свойствах определенной части лекарственного растения (листья, 

стебель, цветок, семена, корень и т.д.). 

Материал: 10-15 карточек с изображением лекарственных растений, схемы-

модели с изображением цветка, листа, корня, стебля, веток. 

Организация и методика проведения: на столе разложены карточки с 

изображением лекарственных растений, которые перевёрнуты изображением 

вниз (10-15 карточек). Воспитатель предлагает ребёнку взять карточку, 

посмотреть и назвать, какое лекарственное растение изображено на картинке. 

Затем рассказать, какая часть у этого растения целебная (цветок, корень, 

стебель и т.д.) и соответственно положить её возле карточки-схемы. За 

каждый правильный ответ ребёнок получает фишку. Побеждает тот, у кого 

будет больше фишек. 

Аптека Айболита 
  

Цель: сформировать представления детей о лекарственных растениях и их 

использовании человеком, упражнять в их распознавании на иллюстрациях. 

Материал: плоскостное лукошко с красно-зеленым крестиком на одной из 

сторон, набор иллюстраций лекарственных растений (подорожник, зверобой, 

ромашка, шиповник, крапива и др.). 

Ход игры: воспитатель загадывает детям загадки о лекарственных 

растениях. Ребенок находит в лукошке иллюстрацию, называет растение и 

объясняет, почему его называют «зеленым доктором».  

 

«Какие растения помогут, если…?» 
(Заболел животик, ты простудился, ты поранился, ты расстроился) 

 

 Цель: закрепить знания о лекарственных растениях и их целебных 

свойствах. 

 

Ход: дети из общего количества вкладышей с изображением лекарственных 

растений выбирают те, которые помогают справиться с той или иной 

проблемой со здоровьем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приготовь лекарство» 
Цель. Познакомить детей с лекарственными травами, закреплять знания о 

строении растения, формировать умение правильно использовать полезные 

травы (знать, у какого растения какую часть надо использовать для 

приготовления лекарства, и в какое время года, чтобы не нанести ущерб 

природе), формировать доброжелательность, чуткое отношение к 

окружающему нас миру. 

Материал. Гербарии лекарственных растений, карточки с изображением 

лекарственных растений, разрезные карточки для выполнения таких заданий, 

как собери растение, найди нужные части растения для приготовления 

лекарства; «посуда» для отваров и настоев. 

Правила игры заключены в задании: кто правильно все сделает, то и 

выиграл. 

Ход игры. 
Воспитатель. Давайте рассмотрим гербарии лекарственных растений. 

Назовите знакомые вам растения, расскажите об их лечебных свойствах. 

(Одни дети рассказывают, другие слушают, воспитатель уточняет 

высказывания детей.) А теперь поиграем. Сегодня вы будете фармацевтами - 

это люди, которые работают в аптеках и готовят лекарство. 

Задание дают ребенку или группе детей (двум - трем): 

- выбери лекарственные растения, которые помогут избавиться от простуды, 

или от кашля, или от боли в животе и т.д.: 

- отбери нужные части растения для приготовления лекарства (отвара или 

настоя); 

- подбери «посуду» для приготовления лекарства; 

- расскажи о своем лекарстве. 

 

"Найди, о чем я расскажу" 
Цель: Найти лекарственное растение по перечисленным признакам 

Можно применять загадки, стихотворения. 

Воспитатель описывает растение или загадывает загадку ребенку. 

Ребенок находит описанное растение на картинке или в гербарии. 

Карточки-картинки с изображением лекарственных 

гербарий лекарственных растений. 

 

 

 


