
 

 

 

 

Описание ромашки 

Ромашка аптечная — однолетнее 

травянистое растение из 

семейства сложноцветных. 

Цветки собраны в корзину, 

которая состоит из белых 

языковидных лепестков и 

желтых трубчатых цветков. 

Ромашка цветет с мая до 

сентября.  

Лекарственные свойства 

ромашки. 

Применяют как успокаивающее, 

противоспалительное средство. 

Отваром ромашки полощут 

горло, используют как 

противоспалительное средство 

при желудочно-кишечных 

заболеваниях. Применяют как 

косметическое средство. 

 

Описание крапивы 

Крапива – небольшое растение с 

темно-зелеными листьями. Листья 

крапивы по форме напоминают каплю 

с краями похожими на зубы.  Растут 

листья прямо от ствола растения. 

Кроме листьев у крапивы есть цветы 

светло-зеленого или белого цвета. 

 

Лекарственные свойства крапивы. 

Крапива применяется в народной 

медицине. Из нее готовят чаи, отвары и 

настои, которые помогают при самых 

разных заболеваниях. Крапивой 

укрепляют иммунитет и лечат 

инфекции. 

 

Описание подорожника 

Листья у подорожника гладкие, 

широкие, овальной формы с 

вертикальными жилками и длинными 

черешками, собраны в розетку. Размеры 

зависят от вида и могут достигать 30 см. 

Цветки мелкие и невзрачные. Цветёт 

подорожник все лето.  

Лекарственные свойства подорожника 

Подорожник обладает удивительными 

целебными свойствами. Подорожник 

обладает противомикробными и 

противовоспалительными свойствами. 

Подорожник входит в состав многих 

лекарств. 

Описание мать-и-мачеха 

Цветок мать-и-мачехи желтый и 

пушистый. Стебель цветка окружают 

темно-зеленые листья в форме сердечек. 

Листья мать-и-мачехи с верхней стороны 

гладкие и прохладные, а с нижней – 

бархатистые и теплые. Цветет мать-и-

мачеха ранней весной.  

Лекарственные свойства мать-и- мачеха 

Лучше всего листья мать-и-мачехи 

помогают от кашля. Правильно 

приготовленный настой очищает легкие 

от инфекции, облегчает кашель и лечит 

больное горло. Свежий сок, отжатый из 

листьев, закапывают в нос при насморке. 

Описание одуванчика 

Высота растения от 10 до 30 см. 

Корень сильный, вертикально 

расположенный, белый в разрезе. 

Листья по форме рассеченные. Цветки 

желтого цвета, собраны в розетки. 

Основное цветение — в апреле-мае, 

может цвести до осени.  

Лечебные свойства одуванчика   

Одуванчик лекарственный применяют 

для улучшения пищеварения. 

Содержащиеся в нем биологически 

активные вещества обладают также 

отхаркивающим, слабительным, 

успокаивающим, жаропонижающим и 

спазмолитическим действием. 

Описание Календулы 

Цветки растения желтого или 

оранжевого окраса собраны в 

соцветия-корзинки. Плод календулы 

– семянка, слегка согнутая, не 

имеющая хохолка. Плод снаружи 

неровной поверхности с наличием 

шипиков. Цветение растения 

начинается в июне и заканчивается в 

сентябре. Плоды созревают в 

октябре. Это растение довольно 

долго цветёт, начиная с июня и до 

самой поздней осени.  

Лечебные свойства календулы                  

Календула обладает сильно 

выраженными бактерицидными 

свойствами Препараты из нее применяют 

для лечения ожогов, незаживающих ран 

и свищей, для полоскания горла при 

ангине.  



 

 
 

 

 

 

   

  

 

 

 


