Сценарий спортивного конкурса между ДОУ и СОШ «Папа, мама, я – спортивная семья!»

ЗАДАЧИ: 1.Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре  спорту
2.Закреплять ранее изученные навыки: бег на скорость, прыжки с заданиями, Попадания в цель и т.д.
3.Осмысливать и решать задачи, возникающие в непредвиденной ситуации.
4.Развивать физические качества: силу, ловкость, выносливость, быстроту, смелость, уверенность.
5.Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества, умение достойно выигрывать и проигрывать.

ОБОРУДОВАНИЕ: Табло с эмблемами, канат, 6 стоек(оранжевых), 2надувные палки и мячи, 2 тенисные  ракетки и 2 мяча среднего размера, 12модулей, 2 набора пазл, 2обруча, 2малых мяча, гантели.
Развлечение проводится в празднично украшенном спортивном зале. Зрители, жюри находятся в спортивном зале. Под маршевую музыку «Россия вперёд» заходят команды, и проходят круг почёта.

ВЕДУЩИЙ:  Добрый день дорогие участники, наши болельщики и уважаемое жюри. Сегодня мы начинаем наши соревнования, но они сегодня у нас будут не обычные. С нами будут участвовать ваши родители. Силы, быстроты и ловкости нам не занимать! Сегодня у нас будут принимать участие 2 команды:
1-«ОРЕШКИ» и 2-«КРЕПЫШИ»
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ КОМАНД И ПРИВЕТСТВИЕ.
Капитаны команд и все игроки пожмите друг другу руки.
К соревнованиям готовы? ДААААА!!!!
Оценивать нас сегодня будет справедливое и не зависимое жюри:
1.Заведуюшщая д/с №82-Бузмакова Елена Семёновна.
2.Классный руководитель 1Б класса Дудник Инна Владимировна.
3.Психолог д/с№82-Макамбила Анастасия Николаевна.
Все результаты соревнований будут выведены на табло.
РАЗМИНКА: Задачи на сообразительность. (для каждой команды по 2 задачи)
1.По какому животному ходят люди? (зебра)
2.Сколько лет в одном году? (одно лето)
3.Если съесть одну сливу, что останется (косточка)
4.Стоит один богатый дом и один очень бедный. Они оба загорелись. Какой дом первым начнёт тушить милиция? (милиция не тушит дома, а тушат пожарные)
ЖЮРИ ПОДВОДИТ ИТОГ.
В это время загадки для болельщиков:
1.Изкакой посуды нельзя ничего съесть? (из пустой)
2.Перед кем снимает шапку даже президент? ( перед парикмахером)
ЭСТАФЕТЫ:
1-«Докати мяч надувной палкой»
Не касаясь руками надувного мяча, с помощью палки участники оббегают свою стойку и передают эстафету следующему игроку.
2-«прыжковая эстафета»
По сигналу ведущего первый игрок  зажимает мяч между коленей, оппрыгивает свою стойку, возвращается обратно и передаёт эстафету следующему игроку.
ЖЮРИ ПОДВОДИТ ИТОГ 2 КОНКУРСОВ.
3-«Донеси  и не урони»
На теннисной ракетке лежит мячик. Игрок держит ракетку за ручку( мяч руками трогать нельзя)  обходит свою стойку и обратно., при передачи мяч придерживать можно.
4-Конкурс капитанов. «СОБЕРИ ПАЗЛ»
В обруче лежат по 1 набору пазл ( с видами спорта) По сигналу капитаны собирают пазлы. 
Выигрывает первый собравший свой пазл.
5- «СИЛАЧИ»(для пап)
К одному концу верёвки привязана гантеля, к другому- палочка. Чья гантэля вперёд коснётся палочки, тот и выиграл.
ЖЮРИ ПОДВОДИТ ИТОГИ.
6-«ПЕРЕПРАВА» с обручем.
Капитан команды переправляет своих игроков с помощью обруча на противоположную сторону( на мат).
7. «УСПЕЙ ВЗЯТЬ ГАНТЕЛЮ»
Обе команды становятся в общий круг. В кругу гантели на 1 меньше чем игроков. Под музыку игроки бегают по кругу, по окончанию, каждый игрок должен взять 1 антелю и поднять её вверх. Кому не хватило гантели-выбывает. Последний оставшийся игрок с гантелей приносит своей команде очко.
ЖЮРИ ПОДВОДИТ ОБЩИЙ ИТОГ ВСЕ ИГРЫ.
В это время проводится общая игра для всех (и для болельщиков тоже)
«Ждут нас быстрые ракеты».
На площадке разложены обручи. Дети идут по кругу и говорят слова:
«Ждут нас быстрые ракеты, для полёта на планеты.
На какую захотим, на такую полетим.
Но в игре один секрет-
Опоздавшим места НЕТ!!!»
Дети разбегаются в обручи, в обруч могут встать только 2 игрока. Не успевшие, из игры выходя. Убираются 2 обруча и игра повторяется.
ВЕДУЩАЯ: А сейчас наше жюри огласит итоги нашей игры.
СЛОВО ЖЮРИ.
ОБЬЯВЛЯЮТСЯ ПОБЕДИТЕЛИ.
ВРУЧАЮТСЯ ПРИЗЫ И ГРАМОТЫ УЧАСТНИКАМ.
ВЕДУЩАЯ: Спасибо всем!!! Если ВАМ сегодня было интересно весело-мы очень рады.
Пусть этот праздник станет традицией и в наших семьях!!!

«Что бы нам не болеть и не простужаться ,
Физкультурой-ВСЕГДА будем заниматся»
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