
 
 

Конспект занятия по ознакомлению с окружающим миром Ядовитые 

растения Иркутской области»  

 

Цели: формирование основ безопасного поведения в природе 

Задачи: 
- познакомить детей с ядовитыми растениями; 

- познакомить с правилами безопасного взаимодействия с ядовитыми 

растениями; 

- развивать чувство осторожности; 

- формировать общие представления детей о значении ядовитых растений и 

об их опасностях; 

- воспитывать чувство ответственности к своему здоровью. 

Оборудование: картинки (ядовитые растения) 

Ход занятий. 

Организационный  момент. 

Наши  ушки на  макушке, 

Глазки  широко  открыты. 

Слушаем,  запоминаем,  

Ни минуты  не  теряем. 

Ребята, а давайте вспомним что такое природа. 

 Природа – это растения, деревья, животные, вода, воздух, почва, горы. Это 

все, что нас окружает, что не создано руками человека. 

И вот сегодня мы отправимся с вами в царство растений. Вы уже много 

знаете о растениях, о ягодах. 

Как вы думаете, зачем нам нужны растения? (ответы детей) 

 Без растений жизнь на земле не существовала бы. Растения не только 

помогают всем живым существам дышать, но так же они помогают им 

лечиться от болезней. 

Послушайте стихотворение: 

Они бывают разные: 

Полезные, опасные, 

Красивые, пахучие, 

С листьями, колючие. 

Лекарства заменяют 

И лакомством бывают, 

И чаем нас напоят, 



И даже дом построят. 

Земли они творенья, 

Зовем мы их… (растения) 

Скажите, что такое растения? 

Дети: Растения - это деревья, кустарники, трава, цветы. 

Воспитатель: Правильно, ребята. А какие растения бывают по отношению к 

людям? 

Дети: Лекарственные и ядовитые. Давайте мы сегодня с вами отправимся в 

лес. (дети встают на физминутку) 

Физминутку 

Вместе по лесу идем, не спешим, не отстаем. 

Вот выходим мы на луг………………… (ходьба на месте) 

Тысяча цветов вокруг!........ (протягиваем руки в стороны) 

Вот ромашка, василек, 

Медуница, кашка, клевер. 

Расстилается ковер  

И направо, и налево….(наклоны с поочередным касанием правой рукой 

левую ступню, левой – правую.) 

К небу руки протянули, 

Позвоночник растянули…...... ( потягивание – руки вверх) 

Отдохнуть едва успели, 

На полянку мы  присели……… (дети садятся на свои места) 

Вот мы свами и на полянке в лесу. 

Молодцы! Сегодня мы познакомимся с ядовитыми растениями. Итак, 

ядовитые растения - это те растения, которые содержат химические 

вещества, которые при попадании в организм человека или животного могут 

привести к тяжелым заболеваниям и даже иногда к смерти. 

Ядовитые вещества, которые находятся в самом растении, для 

самого растения имеют большое значение, то есть они его защищают. 

Некоторые вещества ядовитого растения, пройдя определенную обработку, 

могут даже входить в состав лекарств. 

Иногда ядовитые растения являются очень яркими и красивыми. Но вы 

должны знать, что яркие цвета являются сигналом опасности. Вот поэтому, 

чтобы не попасть в беду, сейчас мы познакомимся с некоторыми ядовитыми 

растениями и их внешним видом. 

 Вороний глаз. 

Очень ядовиты корневища и ягоды. При отравлении появляется рвота, 

колики, понос, судороги и головокружения, становится трудно дышать. Так 

же это растение лекарственное. 

Ландыш. 

Ландыш для человека считается высокотоксичным. Все 

части растения ядовиты. При отравлении растением, снижается четкость 

зрения, появляется головная боль. Так же это растение является 

лекарственным. 



 Волчье лыко. 

Во всех частях растения содержится яд. При отравлении появляются: рвота, 

боль в животе, понос, повышенное слюноотделение. Является 

лекарственным растением. 

Признаки отравления: тошнота, рвота, коликообразные боли, понос, 

судороги, паралич 

Лютики  

Все виды лютика ядовиты при употреблении в пищу в свежем виде. Лютики 

представляют опасность для скота при их массовом развитии на пастбищах, 

но, так как токсины лютика разлагаются во время сушки, его части 

 становятся безопасны в составе сена.

Прострел  

Все виды рода прострел ядовиты. Помимо анемонина, растение содержит 

комплекс сердечных гликозидов. Симптомы отравления: рвота, диарея, 

гипотония, судороги, кома. 

Воспитатель: Вот, ребята, мы и познакомились с ядовитыми растениями. А 

теперь важно запомнить правила безопасного взаимодействия 

с ядовитыми растениями: 

1) Не спешите срывать незнакомое растение, пока не расспросите о нем 

взрослого! 

2) Ни в коем случае не пробуйте незнакомые ягоды на вкус! 

3) Когда пришли с прогулки, обязательно вымойте руки с мылом! 

Воспитатель: Но если вдруг с кем-то случилась беда, и кто-то 

отравился ядовитыми растениями, ему обязательно нужно помочь. Для этого 

необходимо оказать первую медицинскую помощь. А об этом, мы узнаем в 

следующий раз. 

 

6. Итог занятия: 

Главное, что надо запомнить: Ничто в природе не существует просто так. И 

даже ядовитые растения кому-то нужны: ими лечатся животные, поэтому 

уничтожать их не следует. Все свои сокровища природа отдает человеку и за 

это просит только одного – беречь ее. Так давайте будем беречь и охранять 

нашу природу! 

Какие вы запомнил ядовитые растения? 

Какие правила существуют в лесу? 

 


