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С новым учебным годом, дорогие родители, дети и педагоги! 
Этот  день украшен цветами, улыбками, радостью встреч, чувством ожидания счастья, мечтами и 

планами. Конечно, взрослые – педагоги и родители – понимают, что для свершения задуманного надо 
много и кропотливо трудиться, что на этом пути будут не только удовлетворенность своими усилиями, 
но и определенные сложности.  Но для детей   мы   должны  сделать  все,  чтобы  очередной новый учебный 

год запомнился им счастливым и интересным. 
Вам в этом поможет наша газета.  Наши выпуски будут посвящены детям, которых мы искренне любим 

и хотим видеть здоровыми и счастливыми. 

 

Хоть у нас пока не школа, 

А всего лишь детский сад, 

Мы с Днем знаний поздравляем 

Наших славных дошколят. 

Развивайтесь и растите, 

Обучайтесь вы письму, 

Находите все ответы 

На свои сто «почему». 

Пусть счастливым будет детство, 

Полным игр и добра. 

И пусть ваше любопытство 

Не угаснет никогда. 

Ведь оно поможет в школе 

К знаниям весело шагать, 

А сегодня будем вместе 

Мы День знаний отмечать 
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 Копилка мудрых советов 

Правила эффективного общения родителей с детьми 

 

При общении с ребёнком Вам помогут эти правила: 
Правило 1. Слушая ребенка, дайте ему понять и прочувствовать, что вы понимаете его состояние, 

чувства, связанные с тем событием, о котором он вам рассказывает. Для этого выслушайте ребенка, а затем 

своими словами повторите то, что он вам рассказал. Вы убьете сразу трех зайцев: 

• ребенок убедится, что вы его слышите; 

• ребенок сможет услышать самого себя как бы со стороны и лучше осознать свои чувства; 

• ребенок убедится, что вы его поняли правильно. 

Поглощенный проблемой или чем-то еще расстроенный человек обычно теряет ощущение 

перспективы. Внимательно слушая, мы помогаем ребенку разобраться в вопросе, «переварить» проблему. 

Правило 2. Слушая ребенка, следите за его мимикой и жестами, анализируйте их. Иногда дети уверяют 

нас, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят совсем о другом. Когда 

слова и мимика не совпадают, всегда отдавайте предпочтение мимике, выражению лица, позе, жестам, тону 

голоса. 

Правило 3. Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов. Улыбнитесь, обнимите, подмигните, 

потрепите по плечу, кивайте головой, смотрите в глаза, возьмите за руку. 

Правило 4. Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка. Ваш тон «говорит» не 

менее ясно, чем ваши слова. Он не должен быть насмешливым. У вас может не быть готовых ответов на все 

вопросы. 

Правило 5. Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу заинтересованность в 

том, что он вам рассказывает. Например, спросите: «А что было дальше?» или «Расскажи мне об этом...» 

  Используйте время, проводимое вместе с ребѐнком, играя в игры, которые вы знаете с детства. Это 

должно легко включаться, укладываться в семейный стиль взаимодействия ребенком, быть естественным и 

логичным развитием этих отношений. Например, ручки можно развивать, перебирая с бабушкой гречку, 

общую координацию – плавая, делая с папой зарядку, лазая по деревьям на даче. А для развития речи и 

кругозора нужно просто... говорить с ребенком (при этом решается множество и более тонких 

психологических проблем). 

  Использование элементов массажа и даже простое растирание тела также способствуют снятию 

мышечного напряжения. В этом случае совсем не обязательно прибегать к помощи медицинских 

специалистов. Вы можете  сами применить простейшие элементы массажа или просто обнять ребенка. 

  

 «Ласковый мелок» 
Цель: Игра способствует снятию мышечных зажимов, развитию тактильных ощущений. 

Взрослый говорит ребенку следующее: 

«Мы с тобой будем рисовать друг другу на спине. Что ты хочешь, чтобы я сейчас нарисовал? 

Солнышко? Хорошо». И мягким прикосновением пальцев изображает контур солнца. «Похоже? А как бы 

ты нарисовал на моей спине или руке? А хочешь, я нарисую тебе солнце «ласковым» мелком?» И взрослый 

рисует, едва касаясь поверхности тела. «Тебе приятно, когда я так рисую? А хочешь сейчас белка или лиса 

нарисуют солнце своим «ласковым» хвостиком? А хочешь, я нарисую другое солнце, или луну, или что-

нибудь еще?» После окончания игры взрослый нежными движениями руки «стирает» все, что он нарисовал, 

при этом слегка массируя спину или другой участок тела. 
 

 



Шпаргалка для родителей 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

Суть  игр  состоит в том, чтобы научить ребенка с 

помощью пальцев изображать какие-то предметы или 

живых существ. При этом все движения пальцев должны 

объясняться малышу. Это поможет ребенку разобраться с 

такими понятиями, как «сверху, снизу, правый, левый» и 

так далее. После того, как ребенок научится сам 

выполнять упражнения, можно попытаться разыграть 

сценки или небольшие сказки, распределив роли между 

собой и ребенком (например, встреча ѐжика и зайчика в 

лесу). Вот несколько примеров таких упражнений: 
 

 

 
КОШКА: 
соединить средний и 

безымянный пальцы с 

большим, 

указательный и 

мизинец поднять 

вверх 

ЗАЙЧИК: 

указательный и 

средний пальцы 

выпрямлены, 

остальные сжаты в 

кулак 
 

ЧЕЛОВЕЧЕК: 

бегаем указательным и средним 

пальцами по столу 

ЁЖИК: 

руки сцепить в замок, пальцы 

одной руки и большой палец 

другой руки выпрямить 

 

КОЗА РОГАТАЯ: 

указательный и мизинец 

выпрямлены, большой палец - 

на согнутых безымянном и 

среднем 

 

БАБОЧКА: 

руки скрестить в запястьях и прижать ладони 

тыльными сторонами друг к другу, пальцы 

прямые, ладони с прямыми пальцами 

совершают легкие движения в запястьях - 

«бабочка летит» 

 ОЧКИ: 

пальцы правой и левой руки сложить 

колечками, поднести их к глазам 

 

ПОТЕШКИ ДЛЯ МЕЛКОЙ     МОТОРИКИ 

БРАТЦЫ 

Идут четыре брата навстречу старшему. 

- Здравствуй, большак - говорят. 

- Здорово, Васька-указка, Гришка-сиротка, 

Мишка-середка, да Крошка Тимошка. 

(соединяют большой палец с другими пальцами по очереди) 

ЗАМОК 

На двери висит замок. 

(соединить пальцы обеих рук в замок) 

Кто его открыть бы мог? 

(пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)                                                                                                 

Постучали, 

(не расцепляя пальцы, постучать ладонями друг о друга)                                                                                          

Покрутили, 

(покрутить сцепленные руки в запястьях)                                                                                                                          

Потянули 

(пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны)                                                                                                             

И открыли. 

(расцепить пальцы) 
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Советы педагога-психолога 

Адаптация ребѐнка к 
детскому саду 

Адаптация – сложный процесс приспособления  организма к 
новым условиям. С приходом в детский сад происходит 
серьезная перестройка всех его отношений с людьми, ломка 
привычных форм жизни. Эта смена условий жизни может 
сопровождаться переживаниями, снижением речевой и 
игровой активности, а нередко сказывается и на здоровье 
ребенка. 

 
 

Режим. Первая трудность, возникающая в начале посещения детского сада, – новый режим. Ребенку 

сложно перестроится к новым требованиям, поэтому режим выбранного доу стоит узнать заранее и 

придерживаться его в домашних условиях за месяц-полтора до начала посещения, строго соблюдая 

распорядок по дням и часам.  

Спать пора. В адаптационный период важно правильно организовать ночной сон ребенка. На фоне 

постоянного недосыпа у детей развиваются невротические состояния, в результате которых адаптация 

проходит длительно и болезненно.  

Доброе утро. Резкое пробуждение, особенно в фазе глубокого сна, недопустимо. Оно приведет к капризам, 

вялости и раздражительности ребенка. Идеальный вариант, когда он просыпается самостоятельно. Если 

этого не происходит, то поможет соблюдение простого правила – будить ребенка минут на 10 раньше, давая 

возможность понежиться-потянуться в теплой постели. 

 Ты уже большой. К моменту поступления в дошкольное учреждение необходимо научить ребенка 

умываться, одеваться, засыпать, аккуратно вести себя за столом, пользоваться вилкой и ложкой, пить из 

чашки, самостоятельно посещать туалет. Процессу употребления пищи важно уделить особое внимание, 

например, обед необходимо съедать за полчаса. Эти навыки значительно снизят дискомфортные ощущения 

при попадании в незнакомые условия. 

 Никаких дополнительных нагрузок.  Ребенок попадает в новую обстановку, знакомится с новыми 

людьми, получает массу эмоциональных переживаний в течение дня, поэтому в домашних условиях все 

нововведения должны быть минимизированы или полностью исключены.  

Максимальное внимание. В период адаптации к детскому саду ребенка окружают вниманием и заботой. 

Полноценный отдых, спокойная атмосфера в доме становятся приоритетными направлениями помощи 

родителей. Ограничивают посещение развлекательных мероприятий, принимать гостей и самим ходить в 

гости лучше после того, как ребенок адаптируется. Дополнительные впечатления увеличат нагрузку на 

психику ребенка, которая и без того претерпевает серьезные испытания. 

 

Как облегчит привыкание? 
 Оптимальный возраст поступления ребенка в 

детский сад – 3 года; приучение происходит 

постепенно.  

 Сначала ребенка оставляют на 2 часа. 

Постепенно время пребывания увеличивают. 

Этот период индивидуален и длится у разных 

детей от 2 недель до 6 месяцев; 
  

 Период привыкания длится достаточно долго, поэтому родителям не стоит планировать выездные 

мероприятия. В это время все внимание должно быть сосредоточено на ребенке;  



 Оптимально завести лист учета дней адаптации, где родители записывают основные моменты: как 

ребенок проснулся, с какими эмоциями собирался в детский сад, как прошло расставание, какие 

переживания испытывал в течение дня (с его слов) и после того, как его забрали домой;  

 Ребенок должен слышать только положительные высказывания о детском саде и воспитателях. 

Негативное мнение взрослых и у ребенка сформирует отрицательное отношение к дошкольному 

учреждению; 

  Режим дня детского сада следует соблюдать и в условиях дома;  

 Адаптационный период требует исключения мероприятий по отучению ребенка от вредных 

привычек. Например, решение проблемы с соской на некоторое время стоит отложить, потому что 

такое событие травмирует и без того перегруженную психику ребенка; 

  Следует окружить ребенка заботой и вниманием. Это касается всех членов семьи. Конфликты и 

разногласия необходимо минимизировать;  

 Проявление терпимости к детским капризам, возникающим в этот период из-за перегрузки нервной 

системы ребенка;  

 В детский сад ребенок может брать с собой любимую игрушку. Такой прием позволит снизить 

дискомфортные ощущения от разлуки с мамой и привычной обстановкой; 

 Расставаться с ребенком по приходу в детский сад надо быстро. Если этот момент затягивается, то 

появляются капризы и слезы. Обеспокоенная мама – это вдвойне обеспокоенный ребенок;  

 Игровая форма похода в детский сад заинтересует ребенка, принесет положительные эмоции. 

Например, придуманная сказка или игра в догонялки по дороге в ДОУ, станут хорошим стимулом 

посещения дошкольного учреждения;  

 Каждый день, забрав ребенка из детского сада, необходимо говорить с ним о прошедшем дне, 

задавать вопросы о том, чем он занимался, что ему понравилось. Акцентировать внимание 

необходимо на положительных моментах, негативные факты лучше опускать, чтобы не тревожить 

малыша;  

 Воспитатели должны быть осведомлены о личностных особенностях ребенка, а врачом и медсестрой 

изучена медицинская карта;  

  В случае появления особых проблем, которые не удается разрешить самостоятельно, следует 

обратиться к психологу. Он подскажет, как облегчить адаптационный период и снять напряжение у 

ребенка. 

СОВЕТЫ МАМЕ.  

1. Будьте уверенной в том, что посещение детского сада 

действительно нужно семье. Например, когда маме просто 

необходимо работать, чтобы вносить свой вклад (порой 

единственный) в доход семьи. Иногда мамы отдают ребѐнка в 

детский сад раньше, чем выходят на работу, чтобы помочь ему 

адаптироваться. Чем меньше у мамы сомнений в 

целесообразности посещения детского сада, тем больше 

уверенности, что ребѐнок рано или поздно обязательно справится. 

И ребѐнок, реагируя именно на эту уверенную позицию мамы, 

адаптируется гораздо быстрее.  

 

2. Поверьте, что ребѐнок на самом деле вовсе не «слабое» создание. Адаптационная система ребѐнка 

достаточно сильна, чтобы это испытание выдержать. Поверьте, у него настоящее горе, ведь он расстаѐтся с 

самым дорогим человеком – с Вами! Он пока не знает, что Вы обязательно придѐте, ещѐ не установился 

режим. Но вы-то знаете! Хуже, когда ребѐнок настолько сжат тисками стресса, что не может плакать. Плачь 

– это помощник нервной системы, он не даѐт ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не 

сердитесь на ребѐнка за «нытьѐ». 

3. Воспользуйтесь помощью. В детском саду работает педагог-психолог, который может помочь не 

только (и не столько!) ребѐнку, сколько Вам, рассказав о том, как проходит адаптация, и уверив, что в 

детском саду действительно работают люди, внимательные к детям. Иногда маме очень нужно знать, что еѐ 

ребѐнок быстро успокаивается после еѐ ухода, и такую информацию может дать психолог, наблюдающий за 

детьми в процессе адаптации. 

4. Заручитесь поддержкой. Вокруг Вас есть другие мамы, переживающие те же чувства в этот период, 

что и Вы. Поддерживайте друг друга, узнавайте, какие «ноу – хау» есть у каждой из Вас. Вместе отмечайте 

и радуйтесь успехам детей и самих себя. 



Наш календарь 

 

 

Уважаемые родители, знает ли ваш ребѐнок праздники, которые празднуют осенью? 

Зимой? Весной? Летом? Нет? Тогда предлагаем познакомить ребѐнка с ними.  Начинаем с 

месяца: 

СЕНТЯБРЬ 

 
 1 сентября – День знаний 

Изначально этот день все народы отмечали как праздник жатвы. В нашей стране ещѐ во времена Петра 

Первого в этот день было принято праздновать Новый Год. Но потом Новый Год было решено перенести на 

1 января, по образцу европейских стран. 

День знаний – это праздник для всех учеников, учащихся, студентов, их родителей, учителей и 

преподавателей, а также всех тех людей, которые хоть как-то связаны с обслуживанием школьников и 

студентов. 

Не стоит путать этот день с днем учителя, в настоящее время они являются отдельными праздниками. 

 День осени 

Свое название он получил благодаря тому, что является первым днем осени, когда начинается новый 

учебный год во всех российских школах, а также средних и высших учебных заведениях. 

 8 сентября - Международный день грамотности 

Грамотностью называют умение человека осмысленно читать и писать простые тексты на родном языке. 

Этот элементарный навык лежит в основе полноценного развития личности. К сожалению, сегодня высокие 

технологии соседствуют с чрезвычайно низким уровнем образования 

В России об этом празднике знают и помнят                многие люди. В большинстве школ, высших и средних 

специальных учебных заведениях 8 сентября проводят викторины, олимпиады по русскому языку и 

литературе, тематические конкурсы и игры КВН. 

 21 сентября - Международный день мира 

День отказа от насилия и прекращения огня во всѐм мире. Всем странам было предложено воздерживаться 

от проведения военных действий в этот день. 

 27 сентября - День  воспитателя 

27 сентября традиционно в России стал отмечаться как День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Дата не случайна, она приурочена к открытию первого детского сада в Петербурге. Праздник достаточно 

"молодой", отмечается с 2004 года 

 
Уважаемые родители! 

22 сентября в нашем детском саду пройдѐт уже ставшая 

традиционной                                                                                      

«Единая благотворительная Ярмарка дошкольных 

талантов»                                                                                  

Приглашаем всех принять активное участие в работе 

Ярмарки. Все вырученные средства будут направлены в 

Благотворительный Фонд помощи больным детям 


