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«РАЗГОВОР О  ГЛАВНОМ»

«Приобщаем детей к труду, собираем урожай»

ЧТО ЗНАЧИТ подготовить ребенка к жизни? В чем 

главный залог того, что эта столь дорогая для нас жизнь 

будет прожита красиво, ярко, небесполезно? Вероятно, мы 

не ошибемся, если скажем: главное — научить любить труд 

и находить в нем источник радости. Без этого не может 

быть успехов ни в учении, ни в будущей деятельности; без 

этого нет ни уважения окружающих, ни чувства 

собственного достоинства. Иными словами, без этого нет 

счастья. Только в труде, систематическом и упорном, 

формируется личность, выковываются ее лучшие 

качества. Работая вместе с другими детьми, помогая им и 

получая их помощь, ребенок становится более 

отзывчивым, чутким. Ежедневное решение той или иной 

практической задачи развивает умственные способности, 

любознательность, настойчивость. Любовь и привычка к 

труду определяют будущее маленького человека. Заботясь о 

нем, заботьтесь о том, чтобы он был трудолюбив!

Ошибаются родители, которые думают, что пора трудового 

воспитания наступает, когда ребенок достигает школьного 

возраста или становится еще старше.



Вспомните: ваш сын или дочь трудились даже тогда, 

когда еще не умели вставать на ножки. С каким 

упорством тянулись они к заинтересовавшей их 

игрушке, как  старательно сжимали свой еще слабый 

кулачок, пытаясь взять, удержать ее!

Стремление к активному практическому действию 

свойственно детям, заложено в них от природы. Это 

драгоценное качество надо поддерживать, развивать, 

умело направлять. Чем раньше начато трудовое 

воспитание, тем лучше будут его результаты. У детей 

дошкольного возраста легко вызвать желание работать, 

участвовать даже в тех видах труда, которые им еще 

малодоступны. Но гораздо труднее добиться, чтобы 

желание это было устойчивым. С азартом взявшись за 

дело, малыш способен быстро охладеть к нему, 

отвлечься, заняться чем-нибудь другим.



Дети не виноваты в этом непостоянстве. Не надо забывать, 

что организм ребенка дошкольного возраста еще только 

развивается, формируется. Способность концентрировать 

внимание пока еще очень невелика. Слабость

мускулатуры, несовершенство координации движении, 

незрелость нервной системы порождают быстрое 

утомление. Дошкольника, и особенно младшего, обычно не 

интересует конечный результат труда — его больше 

увлекает сам процесс. И если этот процесс оказывается для 

него слишком утомительным, то пропадает и желание 

трудиться. Отсюда следует, что задания, которые вы даете 

ребенку, должны быть прежде всего посильными, и, 

конечно, приходится думать не столько об их практической 

пользе, сколько о педагогической значимости.

Трудовое воспитание - одна из важнейших сторон 

подготовки ребёнка к учению.



Труд оказывает глубокое влияние на формирование 

личности ребёнка в целом.

Трудовая деятельность содействует умственному 

развитию ребёнка. В процессе труда формируются 

такие необходимые будущему школьнику умственные 

качества, как любознательность, внимательность, 

умение сравнивать и обобщать, делать выводы и 

умозаключения. Труд предоставляет широкую 

возможность для развития творческого воображения, 

смекалки, выдержки.

В процессе труда ребёнок узнаёт многое об 

окружающих его предметах и явлениях, их качествах 

и свойствах. Труд в природе позволяет познакомить 

детей уточнить их значения о растения и животных, 

об их повадках и условиях жизни. В труде 

совершенствуется деятельность двигательного, 

зрительного, слухового анализатора, что свою очередь 

способствует более тонкому восприятию ребёнком 

формы, цвета, величины предметов.



Труд является действенным средством нравственного 

воспитания. В труде  воспитывается трудолюбие, 

уважение к труду других людей. Формируются такие

 ценные качества, как дисциплинированность, 

инициатива, самостоятельность, стремление 

преодолевать трудности. Трудясь, ребёнок учится 

самостоятельно принимать решения, планировать свою 

деятельность, уметь выдел я главное, «спроектировать», 

предвидеть результаты своей работы.

В труде воспитываются дружеские взаимоотношения, 

желание выручить товарища, прийти на помощь, 

чувство коллективизма



Лето и осень – это прекрасная пора для активного 

отдыха на свежем воздухе. Причем отдых можно 

дополнить не только увлекательными играми и 

веселыми развлечениями, но и весьма полезными 

делами. Причем местом для реализации задуманного 

может стать ваш собственный сад, который наполнится 

осенними яркими красками и умопомрачительными 

туманами. Сейчас мы вам подскажем, чем можно занять 

ваше любимое чадо во время сбора урожая.

Сбор урожая с маленькими помощниками.

Дети – лучшие помощники во время сбора летне-

осеннего урожая ягод и фруктов. Доверьте малышу 

выборку ягод малины и клубники, которые радуют 

садоводов в самом начале осени. Также можно заняться 

сбором яблок, груш, слив. Не забудьте рассказать детям, 

что фрукты нужно сортировать. Плоды, которые упали с 

дерева и слегка повредились, лучше складывать в 

отдельный ящик или ведерко.



Дети и уход за садом в летне- осенний период.

Дети будут рады помочь навести порядок в осеннем саду. В 

зависимости от возраста ребенка можно привлечь к разным 

видам работ. Самые маленькие помогут собирать опавшие 

листики и небольшие веточки. Детям постарше можно выдать 

грабли для уборки опавшей листвы и тачку – для перевозки 

собранного материала. Подростки помогут облагородить сад, 

выполнив санитарную обрезку плодовых и декоративно-

лиственных кустарников и деревьев. Если погода располагает, 

привлеките маленьких помощников к влагозарядковому 

поливу растений на зиму. Важно, чтобы все члены семьи 

серьезно отнеслись к труду детей, чтобы в семье была создана 

трудовая атмосфера, и ребёнка постоянно привлекали к труду,

давали интересные поручения. Если же эти поручения 

заключаются лишь в выполнении требований «подай, сбегай, 

принеси», то это только отбивает у ребёнка охоту трудиться.

Приучайте своих чад 

трудиться!

Прививайте им желание 

быть полезными!

Привлекайте их к труду!

Будьте своим детям 

примером во всем!!!



«ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ»

«Едем на море с ребенком»
Все когда-нибудь случается впервые, в том числе и 

первый выезд с ребенком на море. Многие 

оттягивают этот момент, боясь сложностей, которые 

могут возникнуть во время далекого и долгого 

путешествия, однако, вполне естественный страх 

родителей – еще не повод лишать малыша 

удовольствия вдоволь поплескаться в морской воде. 

Боишься – не делай, а делаешь – не бойся. Так что 

если уж собрались на отдых, отбросьте свои страхи и 

следуйте инструкции – тогда нигде не пропадаете.



Рекомендации врача

     Прежде чем сменить климатический пояс, 

обязательно посоветуйтесь с вашим педиатром. 

Дело в том, что дети труднее проходят 

акклиматизацию, поэтому многим родителям не 

рекомендуют вывозить детей на море, пока те не 

достигнут 3-5 летнего возраста. Сам процесс 

акклиматизации состоит из двух компонентов – 

привыкания к местному климату и привыкания 

к микроорганизмам, попадающим в организм с 

пищей, водой и воздухом. Одновременно 

проконсультируйтесь с врачом, какие лекарства 

стоит взять с собой, что должно входить в 

детскую аптечку,

если ваш ребенок имеет какие-либо хронические 

или специфические заболевания, то, скорее всего 

вам придется пополнить свою аптечку какими-то 

специальными препаратами, которые вам 

порекомендует врач;

а также детский крем, крем от загара с 

максимальной защитой ребенку, средство от 

комаров и прочих насекомых (эфирное масло 

гвоздики).

     Позаботьтесь о том, чтобы заранее знать все 

дозировки и обязательно возьмите номер 

мобильного телефона вашего педиатра.



Перелет

     На всех популярных курортах уже давно есть все 

условия для приема даже самых маленьких 

путешественников. Комната матери и ребенка – 

неотъемлемый атрибут любого аэропорта. Однако, 

отправляясь с малышом на отдых, нужно учитывать ряд 

особенностей такой поездки.

По принятым практически во всех авиакомпаниях мира 

правилам дети в возрасте до 2 лет в самолетах летают 

бесплатно. В разряд исключений попадают полеты в 

бизнес-классе, там за ребенка нужно платить 10% от 

стоимости билета. В том и в другом случае отдельного 

места не будет, а малыш летит, сидя на коленях у 

родителей. Люльки для младенцев на борту должны 

выдавать бесплатно, вопрос только в том, хватит ли их на 

всех, так что о такого рода поездке авиакомпанию нужно 

уведомить заранее. Вам также легко разрешат взять в салон 

коляску, только с нее придется снять колесаПеленальных 

столов в самолете не предусмотрено, так что все придется 

делать на руках. И напоследок помните, что в южных 

аэропортах очень душно, так что запаситесь водой для 

вашего малыша.



Гостиница

     В гостиницах дети живут бесплатно, однако, 

заранее нужно предупредить администрацию о 

том, что с вами будет малыш. Детские кровати 

должны быть во всех отелях, причем трех видов – 

кровать-манеж, кушетка с бортиком или 

односпальная кроватка для детей постарше. В 

отелях класса 4 и 5 звезд ванны стерильны, так 

что можно купать ребенка без всяких опасений. 

Поэтому, выезжая за границу с малышом, лучше 

всего брать номера в хороших, проверенных 

отелях. С памперсами, игрушками и прочими 

необходимыми для ребенка вещами проблем 

практически не бывает.

.



Еда и вода для вашего малыша

     Хорошо тем, чей ребенок находится на грудном 

вскармливании. Никаких проблем, питье и еда всегда с 

собой. Остальным мамам приходится сложнее. В отелях 

есть детский стол, но он рассчитан на малышей с 

зубками, умеющих жевать и не имеющих пищевой 

аллергии – омлеты, фрикадельки, йогурты, мороженое, 

соки. В курортных магазинах, как правило, привычное 

для наших детей питание отсутствует. А другие марки 

могут не подойти из-за иного состава воды. Так что 

продукты для грудничка или ребенка-аллергика 

(кашки, смеси и пр.) придется везти с собой. Малышам 

постарше подойдет перемолотая в блендере или с 

помощью миксера взрослая пища.

Что касается воды, то малышу нужно давать пить 

только бутилированную воду, причем было бы неплохо 

привезти ее с собой – младенцу много не понадобится. 

Ни в коем случае не давайте воду из-под крана, да и 

сами старайтесь ее не пить.



Первый выход к морю

     Ради сохранения здоровья вашего ребенка, стоит 

помнить о том, что пляж для малыша – зона 

экстремальная. И чем меньше ребенок, тем больше 

риск. Так что размориться на солнышке у родителей 

не получится, если только дежурить по очереди, не 

выпуская ребенка из виду.

     По мнению большинства врачей, южный пляж – не 

самое лучшее место для грудничка. Так что 

старайтесь найти тень, будь то роща, лесок, навес или 

открытое бунгало – все лучше, чем солнечное место. 

Осваивать пляж в полной мере можно малышам не 

младше года. И все равно пребывание на солнце 

должно быть строго дозировано. Для образования 

витамина Д, который пригодится малышу зимой, 

организму вполне достаточно ультрафиолета, 

получаемого в тени. Но и в тени необходимы панамы, 

кепки или косынки, поскольку голова ребенка легко 

уязвима и он может получить солнечный удар.    



Не перегревайте детей, но и не давайте им 

обгорать, не игнорируйте жалобы на слабость, 

головную боль или тошноту. При первых 

признаках перегрева малышу необходима 

прохлада, постоянный приток свежего воздуха, 

обильное питье, лед на голову и на заднюю часть 

шеи.

     Лучшее время для посещения пляжа – с 7 до 

10 утра и после 16 часов на юге, с 9 до 12 и с 16 до 

18 часов – в средней полосе.

Всегда берите с собой на пляж самые сильные 

кремы для загара, много питьевой воды и спрей 

от ожогов.



Не надевайте на ребенка подгузник, это быстро 

приведет к тепловому удару, но и не держите его 

голеньким – ребенок может подхватить 

инфекцию, а попавший в половые органы песок 

вызовет раздражение. Лучше всего надеть на 

малыша легкие трусики из натуральных тканей.

     По словам врачей, в пляжном песке часто 

обнаруживаются яйца человеческих аскарид и 

прочих неприятных микроорганизмов. Поэтому 

следите, чтобы малыш не тащил в рот песок и 

все, что на нем побывало – бутылочку, соску, 

игрушку…

     

Купать малыша тоже нужно аккуратно, 

тем более в первый раз. Неплохо было бы 

до поездки на море организовать ему 

контрастные процедуры – воздушные 

ванны, обливания и обтирания. После купания 

малыша необходимо сразу же переодевать в 

сухое, иначе он может простудиться. Средняя 

комфортная температура воды для детей 

составляет 22-24 градуса по Цельсию. В средней 

полосе условия другие – не холоднее 20 градусов.



Заходить в воду нужно только после пребывания в тени, 

малышам вредны сильные контрасты. Держите 

наготове бинты, вату, перекись и йод, чтобы оперативно 

обработать рану, если малыш наступит на какой-нибудь 

осколок или острую раковину. Избегайте медуз и прочих 

морских обитателей, многие из них ядовиты. После 

купания просушите ушки малыша ватным фитильком.

     Соблюдайте правила поведения на пляже, не 

купайтесь при волнении выше 3 баллов, опасайтесь 

катамаранов и водных мотоциклов, на которых гоняют 

вдоль берега нередко уже подвыпившие любители 

экстрима. Следите за ребенком, не оставляйте его ни на 

мгновение одного, даже если он умеет плавать.



Если малыш все-таки захлебнулся, то в 

качестве неотложной помощи, можно 

положить его животом на свое колено так, 

чтобы голова была ниже уровня туловища, 

ноги при этом можно приподнять. Производя 

небольшое давление, массировать спину, 

следя за тем, чтобы изо рта выливалась вода 

(перед этим нужно двумя пальцами 

освободить запавший язык). Если произошла 

остановка сердца, этой меры недостаточно – 

вам понадобится закрытый массаж сердца и 

искусственное дыхание, которыми владеют 

далеко не все. Вот почему медики 

предупреждают – отдыхайте с ребенком в 

местах, где есть специальная прибрежная 

медпомощь. Или пройдите специальный 

курс по оказанию первой медицинской 

помощи.

Приятного вам отдыха!

Интернет источник:https://nsportal.ru/detskiy-

sad/materialy-dlya-roditeley/2020/07/24/konsultatsiya-dlya-

roditeley-edem-s-rebenkom-na-more



Мастер класс

Пирог из песочного теста с начинкой из творожного 

крема и тыквенно-яблочного пюре - яркая фантазия 

на тему известного многим пирога "Зебра". 

Выложите два вида начинки в центр песочной 

основы, чередуя их между собой, и в результате 

получите ярко-оранжевый полосатый "тигровый" 

пирог. Такой веселый, праздничный и вкусный 

кусочек пирога скрасит дождливые  будни.



Продукты (на 6 порций)

Для теста:

Мука – 180 г (1 стакан объёмом 250 мл с 

горкой)

Масло сливочное размягчённое – 50 г

Яйцо – 1 шт.

Сахар – 2 ст. ложки

Сметана 20% – 1 ст. ложка

Разрыхлитель для теста – 1 ч. Ложка

Для творожного слоя:

Творог – 400 г

Яйцо – 1 шт.

Сметана – 1 ст. ложка

Сахар – 30 г

Крахмал картофельный – 1 ст. ложка

Для тыквенного слоя:

Тыква – 280 г

Яблоко – 120 г (1 шт.)

Сахар – 30 г

Крахмал картофельный – 1 ст. ложка

Корица молотая – 1/3 ч. ложки



Пошаговый фото рецепт

Подготовьте все ингредиенты для песочного пирога. Я 

использую разъемную форму диаметром 19 см. Для 

большего диаметра увеличьте количество 

ингредиентов. Сливочное масло заранее достаньте из 

холодильника. Оно должно быть размягченным.

Тыкву очистите от 

твердой кожуры, 

нарежьте небольшими 

кусочками, поместите в 

кастрюлю и поставьте на 

огонь. Добавьте 100 мл 

воды, доведите до 

кипения и отварите тыкву 

до мягкости, 10-15 минут. 

Затем слейте воду и 

остудите тыкву.

Для теста соедините яйцо с 

сахаром, размешайте 

венчиком до растворения 

сахара.

https://img1.russianfood.com/dycontent/images_upl/545/big_544942.jpg
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Добавьте в миску сметану, 

разрыхлитель и размягченное 

сливочное масло. Размешайте 

венчиком.

Понемногу подсыпая 

просеянную муку, замесите 

тесто. Сначала замешивайте 

венчиком, а затем рукой прямо 

в миске.

Соберите тесто в шар. Шар 

теста получается мягким, 

нелипким, отлично держит 

форму. Поставьте миску с 

тестом на 30 минут в 

холодильник.

Яблоко очистите и нарежьте 

ломтиками.

Для тыквенной начинки 

соедините остывшую тыкву, 

нарезанное яблоко, 

картофельный крахмал, сахар 

и корицу.
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Яблоко очистите и 

нарежьте ломтиками.

Для тыквенной начинки 

соедините остывшую 

тыкву, нарезанное яблоко, 

картофельный крахмал, 

сахар и корицу.

Для творожной начинки 

соедините творог, сметану, 

сахар, крахмал и яйцо. 

Тоже перебейте все 

погружным блендером.

Творожная масса - 

воздушная, не содержит 

комочков. Начинка готова.

Духовку включите для 

разогрева до 190 градусов.

Достаньте тесто из 

холодильника и выложите в 

разъемную форму. Руками 

распределите по дну и 

сформируйте бортики 

высотой 3-4 см. Поскольку 

тесто содержит масло, форму 

можно не смазывать.
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Чередуя, выкладывайте в 

центр по 1 ст. ложке 

тыквенной и творожной 

начинки. Для равномерного 

распределения начинки по 

всей форме аккуратно 

постукивайте формой по столу.

Бортики из теста слегка 

опустите по высоте 

получившейся начинки.

Поставьте форму с пирогом в 

разогретую до 190 градусов 

духовку на 10 минут. Затем 

уменьшите температуру до 

170 градусов и выпекайте 

пирог ещё 40 минут.

Слегка остудите пирог в форме 

и переложите на решетку до 

полного остывания.
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Песочный пирог с тыквой и творогом готов. 

Украсьте свежей мятой, заварите чай и зовите всех к 

столу!

Внешне целый пирог красивый и яркий, но когда вы 

разрежете его на кусочки, начнется настоящее 

волшебство! Разноцветные слои начинки делают пирог 

похожим на яркую зебру. Влажный тыквенно-

яблочный слой чередуется с нежным творожным. 

Песочный корж-основа отлично держит начинку, но 

остается рыхлым, в меру сладким, а по краям - слегка 

хрустящий

К тыквенному пирогу отлично подходит чай с мятой, 

тёплое молоко или имбирный чай. Это настоящий 

праздник вкуса!

https://www.russianfood.com/recipes/recipe.php?rid=

164298
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«Предлагаем поиграть»

Каждый родитель мечтает о хорошем аппетите своего 

ребёнка. Но, увы, дети не часто радуют пап и мам 

желанием съесть всё, что родители предлагают. Как 

же быть? Заставлять? Ругать? Уговаривать? Мы вам 

предлагаем превратить процесс питания в игру. 

Игра №1 «Узнай на вкус»

Ребенок закрывает глаза, а 

взрослый кладет ему в рот 

кусочек морковки, огурца или 

другого овоща или фрукта и 

ребенок должен угадать, что 

же это. 

Игра №2 «Чудесный мешочек»

Ребенку предлагается мешочек, 

в котором находятся овощи или 

фрукты, он их ощупывает и 

угадывает.

Игра №3 «Съедобное-несъедобное» 
Для игры нужен мяч небольшого размера. Ведущий 

бросает мяч  поочерёдно каждому игроку называя 

пищевые продукты и несъедобные предметы 

вперемешку, если названное слово съедобное игрок 

ловит мяч, а если несъедобное отбивает его.



Игра №4 «Придумай загадку» 

Взрослый описывает какой- 

либо фрукт или овощ, например: 

этот овощ зеленый, овальный, 

твердый, сочный. Ребенок 

угадывает, что это. Затем 

загадывать учится сам ребенок, а 

угадывает взрослый. Объясните 

ребенку, что нужно указать, 

какой овощ или фрукт по вкусу, 

форме, цвету, на ощупь.

Игра №5 «Четвертый лишний» 

Ребёнку предлагается группа предметов, 
он должен выбрать лишний тот или иной 
предмет. Обязательно спросите ребёнка 
почему он выбрал именно этот предмет.
Например: яблоко, груша, ваза, лимон 
(ваза)
лук, репа, яблоко, капуста (яблоко)
лимон, персик, помидор, груша (помидор)

Уважаемые родители!!!

Играйте вместе с детьми - это весело, увлекательно и 

познавательно для них и для вас, и конечно это очень 

сближает всю семью.



Собираем в августе урожай плодов. Много людям радости 

после всех трудов.

Крайний месяц лета это август, он всегда ассоциируется с 

началом сбора урожая. Эта подборка стихов понравится не 

только детям, но и взрослым. Из этих стихов дети смогут 

увидеть и оценить всю красоту этого месяца.

Вот и близко завершенье
Летней солнечной поры. 

Щедрый август, в утешенье,
 Преподносит нам дары. 
Полон лес грибов и ягод. 

Сколько хочешь, собирай! 
Мёд душистый сладок, сладок. 

Жнут пшеницы урожай. 
— Эй, девчонки и мальчишки, Подставляйте кузовок! 

Будут вам грибы и шишки 
И малины спелой впрок. 

Автор: Захарова И.



Последний месяц лета — это август, 

Пора собрать на дачах урожай, 

И под грибы начать готовить тару. 

Но, грустно лету говорить «Прощай». 

Последний месяц лета за окном, 

Тепло нам дарит, ветерком журит,

 И в астрах разноцветных весь наш дом, 

И мокрый дождик чаще моросит.

Август месяц наступает, 

Всех людей он награждает.

 За посильные труды,

 Он даёт всем нам плоды.

 Собираем урожай… 

Лето-красно провожай. 

Автор:  Фукалов А.

Август — поспела пшеница, 

Август — созрели плоды. 

 августе новые птицы 

Песни поют с высоты. 

Август весёлый и смелый,

 Август умеет летать. 

Он у лесной королевы 

На скрипке учился играть. 

Автор: Маршак С.



Вот и близко завершенье

Летней солнечной поры.

Щедрый август, в утешенье,

Преподносит нам дары.

Полон лес грибов и ягод.

Сколько хочешь, собирай!

Август, август – детям радость! 

В летний лес пойдём гулять. 

Там малины спелой сладость 

И грибов – не сосчитать!

Сколько ягод сочных съели 

И грибов домой снесли! 

Оглянуться не успели, 

Как каникулы прошли.

 Автор: Керстен Т.

Люди август уважают,

 Август — месяц урожая: 

И в саду не уставай, 

И на поле успевай! 

Выйди в поле! 

Словно звезды, 

Там коробочки блестят.

 Ароматом полон воздух

 — Мёдом пахнет виноград… 

Автор: Ильяс М.



Август пахнет осенью, хоть еще тепло –

Солнце не жалеет для природы света.

Но поры дождливой время подошло.

В дальний край собралось солнечное лето.

Хоть в разгаре игры шумной детворы,

Дождь и непогода не дают отсрочки.

Уж дымятся где-то первые костры

И летят с деревьев желтые листочки.

Август – месяц зрелый, спелый урожай.

Запасаем на зиму овощей и хлеба.

Скоро мы услышим звуки птичьих стай.

И с тоской найдем их на свинцовом небе.

Ю. Митяков
Август по лесу шагает,

Всем подарки предлагает:

Груши, яблоки, орехи –

Рыжим белкам для потехи.

Зайцу — свежую морковку,

Чтоб трусишка прыгал ловко.

А опята для ежат.

Спелых ягод урожай

Только ведра подставляй.

Медвежонку сладкий мед –

Август всем подарки шлет.

Лето близится к своему завершению, уступает дорогу осени. 

Но это не повод грустить. Последний летний месяц нужно 

проводить как можно активнее, дарите себе и детям 

положительные эмоции, позволяя им отдохнуть насыщенно 

и разнообразно.



«Музыкальная страничка»

Лето переступило свой экватор и движется к концу 

отведенной ему дистанции. Совсем скоро родители начнут 

собирать своих ребятишек в школу. Приближение осени 

навевает грусть, но не забывайте о том, что впереди еще 

тридцать один день августа, который можно провести 

весело и интересно.Веселый календарь - это сборник 

нескучных праздников и необычных 

дат. Здесь вы найдете забавные идеи, 

как наполнить летние дни позитивом, 

творчеством и вдохновением.

4 августа – День качания на качелях

Кто не любит кататься на 

качелях? Наверное, на свете нет 

таких людей. К слову сказать, 

качели - это не просто 

аттракцион, дарящий радость и 

удовольствие. Это еще и полезный 

тренажер, который укрепляет 

мышцы и тренирует 

вестибулярный аппарат, 

развивает смелость, учит 

ориентироваться в пространстве.

https://youtu.be/pvmpL5kCxA4 

«Крылатые качели» Евгений Крылатов

https://youtu.be/pvmpL5kCxA4


6 августа - День грибного дождя

Грибной дождь - это теплый 

летний дождик. После него всегда 

светит солнце, а на небе 

появляется радуга. Говорят, что 

после такого дождя хорошо 

растут грибы в лесу, а еще растут 

маленькие дети и их мечты, 

растут добрые дела и надежды.

Нина Ипатова «Грибной дождик»

babysongs.ru›pesni/nina-ipatova-gribnoy-dojdik

7 августа - День собирания звёзд

Август - один из самых 

интересных месяцев в году. Он 

дает людям надежду и веру в 

будущее. А знаете почему? Именно 

в этом месяце происходит 

красивейшее природное явление - 

звездопад.
Капельки – «О чем нам звезды говорят»

https://youtu.be/xjDvnp5ZWWs 

https://youtu.be/HdkRjbqa5fQ 

«Песня о звездах» из фильма «Про Красную Шапочку»

https://babysongs.ru/pesni/nina-ipatova-gribnoy-dojdik
https://youtu.be/xjDvnp5ZWWs
https://youtu.be/HdkRjbqa5fQ


19 августа - Яблочный спас

Народно-православный 

праздник, второй из трех 

Спасов. официально этот 

праздник носит название - 

преображение Господне. В 

этот день хозяйки собирали 

яблоки, варили варенье и 

джемы, готовили пироги и 

плюшки.
https://youtu.be/94srCt8q8jc 

Буренка Даша. Яблочко

20 августа - День рождения Чебурашки

Именно этот день назвал датой 

рождения своего доброго и милого 

героя Эдуард Успенский. 

Чебурашка - символ беспризорника, 

который прятался в коробке с 

апельсинами. А затем вместе с 

взрослым крокодилом Генной 

построил дом для друзей, стал 

ходить в школу, мечтал стать 

пионером. 20 августа проводятся 

акции, праздники и фестивали для 

детей-сирот.

«А я играю на гармошке» 

Эдуард Успенский, Владимир Шаинский

https://yandex.ru/video/preview/27562

85080309183041 

https://youtu.be/94srCt8q8jc
https://yandex.ru/video/preview/2756285080309183041
https://yandex.ru/video/preview/2756285080309183041


26 августа - День устраивания секретиков

Веселый праздник и забавный повод 

устроить веселые развлечения 

вместе с ребенком. Лет 20 назад 

девчонки и мальчишки прятали 

"секретики" во дворах. Они 

выкапывали ямку, клали туда 

фантик, бусинки, камушки, а 

сверху закрывали разноцветным или 

прозрачным стеклышком. Оместе 

нахождения этого таинственного 

послания говорилось только самому 

преданному и надежному другу.

https://yandex.ru/video/preview/11506483095937375164 

Барбарики «Мой секрет»

И.Пивоварова «Секретики»

https://yandex.ru/video/preview/11359431878856302030 

Лето продолжается. Купайтесь и загорайте, 

проводите лето интересно, 

ярко и увлекательно.

https://yandex.ru/video/preview/11506483095937375164
https://yandex.ru/video/preview/11359431878856302030
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