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Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

является одним из основных нормативных документов, регламентирующих 

его жизнедеятельность. Она наряду с Уставом служит основой для 

лицензирования, аккредитации, изменения бюджетного финансирования, 

организации платных образовательных услуг в соответствии с социальным 

заказом родителей (законных представителей). 

 

Образовательная программа дошкольного образования – это 

практическое воплощение модели организации педагогического процесса с 

учетом конкретных условий каждой ДОО. Она должна обеспечивать 

построение целостного образовательного процесса, направленного на 

полноценное всестороннее развитие дошкольника - физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое - во 

взаимосвязи. 

В соответствии с п. 2.11 ФГОС ДО программа включает три основных 

раздела:  

 целевой 

 содержательный  

 организационный.  

 

Целевой раздел программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию программы, планируемые результаты ее освоения 

в виде целевых ориентиров. 

 

Содержательный раздел программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. 

 

Организационный раздел Программы включает в себя: описание 

материально-технического обеспечения программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

распорядок и режим дня, особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий, особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей: 

 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 



 

- физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 



ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Одна из важных и актуальных задач воспитания ребенка дошкольного 

возраста– это развитие его ума, формирование таких мыслительных умений и 

способностей, которые позволяют легко осваивать новое. 

Для современной образовательной системы проблема умственного 

воспитания (а ведь развитие познавательной активности и является одной из 

задач умственного воспитания) чрезвычайно важна и актуальна. Так важно 

учить мыслить творчески, нестандартно, самостоятельно находить нужное 

решение. Большое значение в умственном воспитание детей развитие 

элементарных математических представлений. Именно математика 

оттачивает ум ребенка, развивает гибкость мышления, учит логике, 

формирует память, внимание, воображение, речь. 

 

В соответствии с ФГОС ДО основными целями математического развития 

детей дошкольного возраста являются: 

 

1 Развитие логико-математических представлений о математических 

свойствах и отношениях предметов (конкретных величинах, числах, 

геометрических фигурах, зависимостях, закономерностях); 

 

2. Развитие сенсорных, предметно-действенных способов познания 

математических свойств и отношений: обследование, сопоставление, 

группировка, упорядочение, разбиение); 

 

3 .Освоение детьми экспериментально-исследовательских способов познания 

математического содержания 

(экспериментирование, моделирование, трансформация); 

 

4 Развитие у детей логических способов познания математических свойств и 

отношений (анализ, абстрагирование, отрицание, сравнение, классификация); 



5 Овладение детьми математическими способами познания 

действительности: счет, измерение, простейшие вычисления; 

 

6 Развитие интеллектуально-творческих проявлений детей: находчивости, 

смекалки, догадки, сообразительности, стремления к поиску нестандартных 

решений; 

 

Полноценное математическое развитие обеспечивает лишь целенаправленная 

деятельность на занятии, в ходе которой взрослый продуманно ставит перед 

детьми познавательные задачи, показывает адекватные пути и способы их 

решения. В  процессе обучения на занятиях реализуются основные 

программные требования, математические представления формируются в 

определенной системе. 

 

В рамках модернизации системы российского образования поменялись цели 

и содержание образования, появились новые средства и технологии 

обучения, но основной формой обучения воспитанников осталось занятие. В 

чем же новизна современного занятия в условиях введения ФГОС? 

 

 Самое главное – это изменение  позиции педагога в работе с детьми. 

Сегодня педагог не «над детьми», а «рядом». Идет смена учительской 

«объект-субъектной позиции» на «субъект-субъектную». Если раньше 

взрослый был главным, руководившим и управлявшим ребенком, то теперь 

ребенок и взрослый – оба являются субъектами взаимодействия, равными по 

значимости. 

 

 В соответствии с новыми стандартами педагогам необходимо усилить 

мотивацию ребенка к познанию окружающего мира, показать ему, что 

занятие – это не получение отвлеченных от жизни знаний, а – поиск полезной 

информации и навыки ее применения в реальной жизни. Необходимо 

изучаемый материал связать с реальной жизнью ребенка, его малым детских 

опытом.  

 

 Важной задачей каждого педагога при реализации ФГОС ДО является 

освоение технологии проектирования учебного занятия с учетом 

деятельностного подхода. Если раньше организованная образовательная 

деятельность осуществлялась в виде учебной деятельности, то современные 

стандарты предполагают проводить обучение детей через организацию 

детских видов деятельности. Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря в занятии должны быть 

предварительно продуманы педагогом так, чтобы могли обеспечить разные 

виды деятельности . 

 

Во всех  возрастных группах занятия проводятся фронтально, то есть 

одновременно со всеми детьми. 



 

Примерная структура традиционных занятий 

 

1. Организация занятия. 

2. Ход занятия. 

3. Итог занятия 

 

1. Организация занятия 

 

Занятие начинается не за партами, а со сбора детей вокруг воспитателя, 

который проверяет их внешний вид, привлекает внимание, рассаживает с 

учетом индивидуальных особенностей, учитывая проблемы в развитии 

(зрения, слуха и др.). 

 

В младших группах: подгруппа детей может, например, рассаживаться на 

стулья полукругом перед воспитателем. 

 

В старших группах: группа детей обычно рассаживается за парты по двое, 

лицом к воспитателю, так как проводится работа с раздаточным материалом, 

вырабатываются навыки учебной деятельности. 

 

Организация зависит от содержания работы, возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Занятие может начинаться и проводиться в игровой 

комнате, в спортивном или музыкальном зале, на улице и т. п., стоя, сидя и 

даже лежа на ковре. 

 

Начало занятия должно быть эмоциональным, заинтересовывающим, 

радостным. 

 

В младших группах: используются сюрпризные моменты, сказочные 

сюжеты. 

 

В старших группах: целесообразно использовать проблемные ситуации. 

 

В подготовительных группах, организовывается работа дежурных, 

обсуждается, чем занимались на прошлом занятии (в целях подготовки к 

школе). 

 

2. Ход занятия 

 

Примерные части хода математического занятия 

 

1. Математическая разминка (обычно со старшей группы). 

2. Работа с демонстрационным материалом. 

 



3. Работа с раздаточным материалом. 

4. Физкультминутка (обычно со средней группы). 

5. Дидактическая игра, дидактическое упражнение. 

 

Количество частей и их порядок зависят от возраста детей и проставленных 

задач. 

 

В младшей группе: в начале года может быть только одна часть — 

дидактическая игра; во второй половине года — до трех час рей (обычно 

работа с демонстрационным материалом, работа с раздаточным материалом, 

подвижная дидактическая игра). 

 

В средней группе: обычно четыре части (начинается регулярная работа с 

раздаточным материалом, после которой необходима физкультминутка). 

 

В старшей группе: до пяти частей. 

 

В подготовительной группе: до семи частей. 

 

Внимание детей сохраняется: 3-4 минуты у младших дошкольников, 5—7 

минут у старших дошкольников — это и есть примерная длительность одной 

части. 

 

 Пример занятия по математике для старших дошкольников: 

 

 Повторение пройденного с целью введения в новую тему (2-4 минуты); 

 Рассмотрение нового материала (15-18 минут); 

 Повторение ранее усвоенного материала (4-7 минут). 

 Однако, знакомство с новым материалом следует осуществлять в 

период наибольшей работоспособности детей ( начинать после 3-5 

минут от начала занятия и заканчивать на 15-18 минуте). 

 

 Методы обучения  на занятиях по ФЭМП - игровые, наглядные, словесные, 

практические методы. 

 

Словесный метод занимает не очень большое место и в основном 

заключается в вопросах к детям. В младшем возрасте прямые и косвенные 

вопросы (сколько, как…), в старшем – поисковые (как можно сделать? 

Почему ты так думаешь? Для чего?). 

 

Большую часть занимает практический метод и в него могут входить 

различные дидактические игры и упражнения. Дидактические игры и 

упражнения хороши тем, что направленны на усвоение, закрепление и 

систематизацию знаний, овладение способами познавательной деятельности 

незаметным для ребёнка образом. 



 

 

В процессе занятий, обычно после первой или второй части, проводятся 

физкультурные минутки(динамические паузы). 

 

Виды физкультминуток: 

 

1. Стихотворная форма (детям лучше не проговаривать, а правильно дышать) 

— обычно проводится во 2-й младшей и средней группах. 

2. Набор физических упражнений для мышц рук, ног, спины и др. (лучше 

выполнять под музыку) — целесообразно проводить в старшей группе. 

3. С математическим содержанием (применяются, если занятие не несет 

большой умственной нагрузки) — чаще применяется в подготовительной 

группе. 

4. Специальная гимнастика (пальчиковая, артикуляционная, для глаз и др.) — 

регулярно проводится с детьми с проблемами в развитии. 

 

Примечание: 

 

• если занятие подвижное, физкультминутку можно не проводить; 

• вместо физкультминутки можно проводить релаксацию. 

 

3. Итог занятия 

 

Любое занятие должно быть законченным. 

 

В младшей группе: воспитатель подводит итог после каждой части занятия. 

(«Как хорошо мы поиграли. Давайте соберем игрушки и будем одеваться на 

прогулку».) 

 

В средней и старшей группах: в конце занятия воспитатель сам подводит 

итог, приобщая детей. («Что мы сегодня узнали нового? О чем говорили? Во 

что играли?»). В подготовительной группе: дети сами делают выводы. («Чем 

мы сегодня занимались?») Организовывается работа дежурных. 

 

Необходимо оценить работу детей (в том числе индивидуально похвалить 

или сделать замечание). 

 

Старайтесь следовать древней пословице: «Я слышу – и я забываю, я вижу – 

и я запоминаю, я делаю – и я понимаю». 

 

 


