
  

Ребята я предлагаю 

вам  

самим попробовать  

сделать 

фитобраслет 

Вам понадобится: 
лепестки лекарственных цветов 

(календула, ромашка, мать и мачеха) 

листья 

прозрачный широкий скотч 

 ножницы 

ленточка 



  Шаг №1 

 Возьми скотч отмерь 

длиннее диаметра своей 

руки 

Собери лекарственные 

растения 

Положи растения на 

липкий слой скотча 

 Шаг №2 

Придави растения чтоб 

они прилипли к липкому 

слою 

Закрой сверху еще одним 

слоем скотча 

Шаг №3 
Сделай маленькие отверстия с обоих 

концов браслета 

Вставь ленточку, завяжи на руке 

И все фитобраслет готов! 


