
Здравствуйте, ребята! 

Меня зовут Экознайка и я 

приглашаю вас в 

путешествие по 

«Экологической тропе» 

детского сада «Орешек» 



И первая наша 

остановка: 



Встречает нас 

здесь, ребята, 

«хозяин»  станции 

- Заинька 

На этой станции ребята вместе 

с воспитателями сажают, 

поливают, пропалывают, 

убирают  ОВОЩИ. И, конечно 

же, наблюдают, рассматривают,  

эксперементируют, пробуют, 

зарисовывают,  играют. 



Здесь у них есть 

разные грядки: 

ГРЯДКА С МОРКОВЬЮ 

ГРЯДКА С ЛУКОМ И ЧЕСНОКОМ 

ГРЯДКА С ГОРОХОМ И БОБАМИ 

ГРЯДКА СО СВЕКЛОЙ 

ГРЯДА С КАБАЧКАМИ 

ГРЯДА С  ТЫКВОЙ 



А так же на станции 

«Заинькины грядки» 

есть мини-парник, куда 

ребята сажают 

вкусненькие огурчики 



А знаешь ли 

ты, что в 

городе Сочи 

есть памятник 

тыкве? 

Памятник находится в городе Сочи на 
площади Искусств рядом с Художественным 
музеем. 



Как ты думаешь, мой 

юный  друг, в каком из 

этих овощей содержится 

наибольшее количество 

сахара? 

А 

теперь 

знай! 



Знаешь-ли, ты, что 

зеленый горошек 

САМЫЙ ПЕРВЫЙ 

из овощей люди 

начали 

консервировать? 



 Мой юный друг, ты 

можешь попробовать сам 

«посадить лук», вырастить 

«островки в океане» и 

смастерить моего друга 

«Травянчика».  А так же, 

проверить себя в викторине 

об  овощах. 

Желаю успеха!!! 



Следующая 

наша 

остановка: 



Мой юный друг, 

знаешь ли ты, что 

в переводе с 

греческого ФИТО -

это растение 

Станция называется 

«Фитоуголок»- а это 

значит, что ребята на 

ней выращивают, 

наблюдают и даже 

используют  разные 

лекарственные травы 



А растут у них такие 

травки, как: «Мать и 

мачеха», подорожник, 

ромашка аптечная, 

базилик, мелисса, мята, 

пижма, календула, 

тысячелистник, щавель 



А знаешь ли ты, 

почему цветок 

называется «Мать и 

мачеха»? 

Русское название возникло из-за 

особенности листьев мать-и-

мачехи: нижняя сторона 

пушистая и мягкая — «мать», 

а верхняя гладкая и холодная — 

«мачеха». В народе говорят: 

«Родная мать любит, как 

летнее солнце греет, а мачеха 

не любит – холодная, как 

зимнее солнце». Символизирует 

материнскую заботу. 

У этого растения есть еще 

одна довольно редкая 

особенность – его цветки 

появляются раньше листьев. 



Бывает, у ребят на солнце болит 

голова? Иногда даже если они в кепке, 

что же делать? А знаешь ли ты, 

какое растение нам может в этом 

помочь? 

- В этом вам поможет лист лопуха. 

Его нужно положить на голову под 

головной убор, и тогда можно хоть 

целый день находиться на солнце, 

голова не перегреется. 

 А знаешь ли ты , что подорожник 

лечит раны?  Растет у дорог. Его 

русские названия 

«подорожник»,»попутчик». Еще его 

называют» порезник», «ранник» — 

за ранозаживляющие свойства. 

В медицине применяются листья 

для заживления ран, порезов. Также 

используют при укусах пчел, ос и 

даже змей.  



Дорогой друг! Ты можешь сам 

заварить себе  чай для 

иммунитета, сделать 

подушечку  из трав для 

спокойного и крепкого сна, а 

также фитобраслет на руку 

себе и своему другу. А еще 

проверить свои знания о 

лекарственных травах , 

пройдя викторину.  

ЖЕЛАЮ УДАЧИ! 


