
«Ссора»  
Гоша, Мира, Соня и их родители ссорятся из-за 
того, что Гоша не согласен с мнением мамы и папы. 
 -Мама и папа объясняют Гоше, что ссоры - это 
нормальная часть отношений, и они стараются 
понять друг друга. Родители объясняют, что ссоры - 

это поиск взаимопонимания, и важно уметь 
договариваться и мириться. Они советуют не 
драться, не обзываться и обняться после ссоры. 

        

https://www.youtube.com/watch?v=csDaysdtPl0&t=3s 
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 «Просто о важном «Ссора» 

 

Данная беседа поможет Вам: 
 - Как оградить детей от негативного воздействия отрицательных эмоций. 
  -Узнать о реакции детей на ссоры родителей  
  -Какие последствия для детей может принести ссора родителей 

 

     Худой мир лучше ссоры? Можно ли вообще уберечь малютку от 
конфликтов, возникающих между родителями? Хотим мы того или нет, но 
это почти неизбежный элемент в любых отношениях. Но одно дело, когда 
происходит небольшая размолвка, и совсем другое — когда одна из сторон 
упорно не желает «поступиться принципами» и сдерживать свою агрессию. 
В этих конфликтах страсти накаляются до предела. И волей-неволей 
малыш, оказывается, втянут в водоворот событий. 
     Психологи нередко слышат от маленьких детей высказывания типа: 
«Папа любит меня, но не любит маму” или «Мне нравится быть дома с 
мамой, потому что, когда приходит папа, он всегда ругается». В семье, где 
взрослые живут в состоянии скрытой агрессии, но сохраняют отношения 
«ради ребенка», дети, как правило, растут нервными, неуправляемыми и 
агрессивными, потому что они никогда не чувствуют себя по-настоящему 
защищенными, спокойными и довольными. Это только в поговорке «худой 
мир лучше доброй ссоры», хотя иногда двум людям удается прийти к 
компромиссу. Так, например, удачнее всего избегают ссор при ребенке 
супруги, строящие свои отношения спокойно, по-деловому и поэтому - 
ровно. 
     Несмотря на то, что в семье стараются избегать открытых скандалов и 
ссор, они происходят за закрытой дверью и маленький человечек все равно 
чувствует напряженную атмосферу. И это неудивительно, ведь 
окружающие малыша взрослые — это его мир, единый и неделимый, такой 
же, каким был мамин уютный животик. Поэтому любая конфликтная 
ситуация воспринимается ребенком как угроза для него самого. 
 

 



 

  

 

Ложь во спасение? 

 

     К сожалению, не всегда удается сохранить семью. Что говорить 
малышу? Как готовить его к переменам в жизни? Как объяснить то, что 
происходит в семье? Эти и другие вопросы встают перед каждым 
родителем накануне развода. Прежде всего, не следует обманывать сына 
или дочь. Труднее всего дети прощают взрослым ложь, потому что они 
воспринимают ее как предательство. Конечно, не всегда и не все можно 
объяснять маленькому человечку, но вы должны сказать ему, что он ни в 
чем не виноват, что взрослые имеют право на собственные отношения, что 
реальная жизнь зачастую складывается непросто. 
     Не используйте ребенка как средство манипуляции, не настраивайте его 
против папы или мамы. Старайтесь после развода построить свои 
отношения таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя любимым и ему 
не нужно было бы скрывать свои чувства по отношению к одному из 
родителей. Если у вас в связи этой проблемой возникают вопросы, 
обратитесь к специалистам 

     Нередко дети как бы повторяют жизнь своих родителей. Известный 
американский психоаналитик Эрик Берн назвал это «сценарием жизни».      
По его определению, сценарий — это своего рода план жизни, который 
начинает складываться еще в детстве под значительным влиянием 
родителей. Поэтому если ребенок живет в атмосфере скандалов и ссор 
либо видит, что родители холодны и сдержанны по отношению друг к 
другу, то, скорее всего, ему сложно будет создать собственную 
гармоничную семью. Вспомните свое детство. Проанализируйте, не 
«пишете» ли вы сценарий по второму кругу? Если это так, то не разумнее 
ли что-то изменить в жизни? 

 



 «ССОРА» 

     Для каждого ребёнка мама и папа являются примером подражания во 
всем. И нередко по маленькому человечку можно с точностью определить, 
какая атмосфера царит между родителями в семье. Часто такие 
«проявления» взрослой жизни случаются в момент общения малыша с его 
сверстниками. 
     Выражение агрессии (вербальной или физической, провокации, 
социальная дезадаптация (неумение ладить, взаимодействовать мирно с 
другими, общаться) – яркая картина проживания ребёнка в условиях 
социального семейного неблагополучия. 
     В сегодняшней консультации речь пойдет о том, как постараться свести 
к минимуму возникшую ссору, а если это невозможно, как оградить детей 
от негативного воздействия отрицательных эмоций. 
     Дети настолько чувствительны к проявлениям отрицательных эмоций, 
что даже не надо начинать кричать. Чаще всего дети понимают, что скоро 
быть «беде» даже по тону голоса родителей, сарказмам, а порой даже по 
взглядам взрослых. 
     Важной задачей родителей является максимально защитить своих чад 
от ссоры взрослых людей, ведь такие выяснения отношений 
непосредственно влияют на отношения ребёнка с другими детьми, 
особенно во время пребывания в детском саду. 
     Реакция детей на ссоры родителей практически одинакова для всех. Так 
в возрасте до трех лет малыш реагирует плачем; став чуть старше дети 
стараются спрятаться в своей комнате от преследующих их криков, где 
проводят все время плача, а могут пытаться привлечь внимание 
родителей, цепляясь за одного из них.      В переходном возрасте многие 
ребята активно участвуют в ссорах, пытаясь высказать и отстоять свою 
точку зрения, но может быть и так, что они просто исчезают с «поля боя». 
     Конечно, все понимают, что ссоры иногда не получается избежать, но 
если придерживаться некоторых рекомендаций можно немного уберечь 
малыша от влияния ссоры. 
      



Во-первых, большая ошибка во время ссоры, когда один из родителей в 
порыве гнева уходит на улицу. В этом случае ребенка может напугать это, 
так как он не может понять, почему ушла мама или же папа, вернуться ли 
они снова в семью. 
     Во-вторых, ни в коем случае нельзя привлекать малыша к ссоре, 
пытаясь выяснить, кто прав в данной ссоре. В этом случае родители 
заставляют ребенка сделать выбор между двумя любимыми для него 
людьми. 
     В-третьих, нельзя заставлять детей принимать решения, угрожая им, к 
примеру, разводом, а такого рода прессинг является для малышей самым 
страшным. 
     В-четвертых, обвинять ребенка в возникшей ссоре, безусловно, 
запрещено. Если противоречия возникают в сфере воспитания детей, то 
выяснять отношения лучше без присутствия ребенка. 
     Во многих ссорах дети считают себя виноватыми – это еще одни факт 
против того, чтобы исключить хоть малейшее упоминание о роли ребенка 
в этой ссоре. 
     Споры, а не ссоры, в семье в некотором роде полезны для детей, но это 
касается лишь тех случаев, когда во время конфликта в семье удалось 
найти компромисс или же закончить спор примирением. Такой «опыт» 
научит ребенка искать альтернативное решение во всех конфликтах. 
 Итак, если ссора началась... 
Постарайтесь, чтобы ребёнок не мог наблюдать за развернувшимся 
"спектаклем". Вспомните, насколько разрушительны для него крики, 
угрозы, упрёки, которые, как вам кажется, адресованы только вашей 
второй половине. Не стоит лишний раз вызывать у малыша чувство 
страха, вины и беспомощности. 
После конфликта не забудьте объяснить ребёнку, что происходит. 
Например, можно сказать, что происшедшая ссора - это плохо, но не 
опасно и что вы понимаете, что делаете и стараетесь всё контролировать. 
Этим вы докажете своему малышу, что вы помните о нём, и ваша ссора не 
означает, что вы его бросили. Также помогите ребёнку выразить свои 
чувства. Возможно, это будет страх, гнев или отвращение. 
Всё же не стоит считать, что вы слишком виноваты перед ребёнком, если 
вам пришлось поругаться. Ведь у вас есть право отстаивать свои интересы 
и строить свои отношения независимо от того, что у вас есть ребёнок. 

 

 

 



  ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ СКАЗКА 

 

О ЗАЙЧИКЕ, КОТОРЫЙ ОБИДЕЛСЯ НА СВОЮ МАМУ 

 

     В уютном домике на лесной опушке жил Зайчик. Как-то раз 
захотелось ему поиграть с друзьями на солнечной поляне. 
— Мама, можно я пойду погулять с друзьями?— спросил он. 
— Конечно, можно,— сказала мама,— только не опоздай к обеду. Когда 
кукушка прокукует три раза, возвращайся домой, а то я буду волноваться. 
— Я обязательно приду вовремя,— сказал Зайчик и побежал гулять. 
     На лесной поляне ярко светило солнышко, и зверята весело играли то 
в прятки, то в салочки, то в чехарду… Кукушка прокуковала и три раза, и 
четыре, и пять раз. Но Зайчик так увлекся игрой, что и не услышал ее. И 
только когда наступил вечер и зверята стали расходиться по домам, 
Зайчик тоже весело побежал домой к маме. 
     Но мама его была очень сердита на него за то, что он опоздал. Она 
отругала Зайчика и в наказание запретила ему выходить из дома. Зайчик 
обиделся на маму: он ведь не хотел ее огорчать, просто заигрался с 
друзьями и совсем забыл о времени, а его так несправедливо наказали. 
«Мама меня совсем не любит,— подумал Зайчик.— Если бы она меня 
любила, то не стала бы наказывать». 
И Зайчик убежал из дому в лес, нашел норку и решил остаться там жить. 
Ночью пошел дождь, стало холодно и неуютно. Зайчик чувствовал себя 
очень одиноким, ему хотелось домой к маме, но он не мог простить ее за 
то, что она его наказала. 
 Утром Зайчика разбудила болтовня сорок, которые сидели на соседнем 
дереве. «Бедная Зайчиха,— говорила одна сорока другой.— Вчера ее 
Зайчонок убежал из дома, она всю ночь искала его в лесу под дождем, а 
теперь она тяжело заболела от огорчения и беспокойства». 



 Услышав эти слова, Зайчик подумал: «Раз мама волнуется из-за меня, 
значит, она меня, наверное, любит. Она заболела, потому что я убежал, и 
ей теперь очень плохо. Я должен простить ее и вернуться домой, ведь я 
тоже ее люблю 

     И Зайчик помчался домой. 
Как только мама увидела его, она сразу выздоровела, встала с кровати и 
ласково обняла своего Зайчонка. 
— Как я рада, что ты вернулся, мой хороший,— сказала мама.— Мне 
было очень плохо без тебя, ведь я так сильно тебя люблю. 
— Я тоже тебя люблю, мамочка,— сказал Зайчик. 
С тех пор Зайчик и его мама жили дружно и не обижались друг на друга. 
Зайчик понял, что мама его любит и будет любить всегда, что бы ни 
случилось. 

 
Вопросы для обсуждения 

За что Зайчик обиделся на маму? Обиделся бы ты на его месте? 

Почему Зайчик вернулся к маме? 

Что понял Зайчик из этой истории? 


