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Психологические особенности детей 1,6 - 3 лет 

 
   Дети 1,6 – 3 лет относятся к раннему возрасту. Раннее детство – очень  

короткий период в жизни человека. Но этот период имеет непреходящее  

значение. 

В раннем возрасте происходят важнейшие изменения в психическом  

развитии детей – формируется мышление, активно развивается 

двигательная сфера, появляются первые устойчивые качества личности. 

   В раннем возрасте ведущей деятельностью является предметная, она  

оказывает влияние на все сферы психики детей, определяя во многом  

специфику их общения с окружающими. Поэтому, чтобы предметная  

деятельность носила развивающий характер, ребенку нужно осваивать  

разнообразные действия с одним и тем же предметом, а значит, предметно-

развивающая среда не должна быть перегружена игрушками, но должна быть  

разнообразно. Игры со сверстниками не привлекают этих детей, они  

предпочитают самостоятельные игры. 

   На этой основе развивается игровая и продуктивная деятельность ребенка,  

т.е. лепка, рисование, конструирование. 

Происходит активное формирование речи: 

* к 1,6 годам ребенок должен владеть 30-40 словами; 

* к 2 годам – 200-300. Основными вопросами детей в этом возрасте должны  

быть вопросы «Кто?», «Что?», ребенок начинает употреблять не только  

существительные, но и прилагательные, наречия, глаголы, местоимения.  

Формируется фразовая речь; может строить предложения из 2-3 слов. 

* к 2,6 годам ребенок осваивает 300-400слов, (к 3 годам до 1000), основные  

вопросы, интересующие ребенка «Где?», «Когда?», «Куда?», «Откуда?». 

Развитие познавательных процессов ребенка раннего возраста идет  

быстрыми темпами: стремительно развиваются внимание, память,  

восприятие, мышление и т. д 

 



Все основные психические процессы ребенка – внимание, память, 

мышление  

– носят непроизвольный характер. Это означает, что малыш не может  

управлять ими по собственному желанию, он не может сосредоточиться или  

запомнить – он обращает внимание на то, что само привлекло его внимание,  

запоминает то, что само запоминается. Это важнейшая особенность, которая  

определяет характер используемых в работе с детьми до пяти лет методов и  

приемов. 

   Главной функцией данного возраста является восприятие, поэтому  

наибольших успехов ребенок достигнет не в области памяти или мышления,  

а в области восприятия. И именно его надо развивать в первую очередь. 

   Происходит развитие восприятия детей, определяемое тремя основными  

параметрами: рассматривание предметов, ознакомление с сенсорными  

эталонами (цвет, форма, величина) и их сравнение. 

   Восприятие ребенка этого возраста непроизвольное. Он может выделить в  

предмете лишь его ярко выраженные признаки, часто являющиеся  

второстепенными. Задача взрослого – правильно называть признаки и  

действия предмета, постоянно озвучивать их, а затем и спрашивать о них у  

ребенка. Детям этого возраста полезны самообучающие игрушки: матрешки,  

вкладыши, пирамидки. 

  В этом возрасте важно знакомить детей с цветом и формой. В возрасте 1,5-3  

лет малыш способен различать: 

• 3 формы (круг, квадрат, треугольник), должен соотносить плоскостные 

фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с отверстиями  

дидактической коробки; 

• некоторые объемные формы (кубик, кирпичик, призма, цилиндр),  

называя их (цилиндр — столбик, труба); 

• Подбирать по просьбе и различать 4 цвета (основные): красный, синий,  

зеленый, желтый. 

 



      Важно приучать ребенка к книгам, больше читать сказок и стихов. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова  

стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится 

в поэтическом произведении.  

      Основной способ познания ребенком окружающего мира – метод проб 

и ошибок, поэтому дети этого возраста любят разбирать игрушки. Чаще 

всего, это нормальная познавательная активность ребенка, а не его капризы. 

Внимание и память ребенка раннего возраста непроизвольные. Т.е.  

привлекают и запоминаются только яркие предметы, издающие звуки,  

картинки и т.д. 

     Поведение ребенка также непроизвольное, дети не могут сразу прекратить  

что-то делать или выполнить сразу несколько действий. 

Важной характеристикой этого возрастного этапа является неустойчивость  

эмоциональной сферы ребенка. Его эмоции и формирующиеся в это время  

чувства, отражающие отношение к предметам и людям еще не фиксированы  

и могут быть изменены в соответствии с ситуацией. В связи с этим более  

предпочтителен мягкий, спокойный стиль общения с ребенком, бережное  

отношение к любым проявлениям его эмоциональности. 

Эти дети очень восприимчивы к эмоциональному состоянию окружающих и  

подвержены так называемому «эффекту заражения»: если один ребенок  

начнет радостно скакать по группе, то, как минимум, еще три «лошадки»  

будут рядом с ним. Проявления положительных и отрицательных эмоций  

зависит от физического комфорта. 

 

 

 
 

 


