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Что делать если 
вы увидели, что 
человеку плохо?

Самое главное не паникуй!
Подняв руки вверх (руки надо 

поднимать, чтобы казаться выше и 
быть заметнее), громко кричать: 

«Помогите, человеку плохо!»



Если находишься

в закрытом помещении 

(например, в комнате), 

выйти в коридор 

Если видишь человека (без разницы, 

много людей вокруг или мало), надо 

подходить, брать за руку, говорить: 

«Дядя\тетя, помогите, там человеку 

плохо!» и за руку отводить его к 

пострадавшему .



Что делать,
если на помощь 
позвать не кого? 

Когда что-то случается с другим 
человеком, мы всегда сразу бежим ему 

помогать, а на бегу мы не можем понять, 
опасно там или нет. Для того, чтобы в 

этом убедиться, надо выполнить простую 
команду: «СТОЙ!» и топнуть ножками, 

как солдаты: «Раз, два!»



И все???

Нет! Нужно не только самим 
остановиться, но и других 

остановить! Для этого нужно, 
выполняя самому команду: 

«СТОЙ! Раз, два!», расставить 
руки в стороны и не дать другим 

пройти вперед.



Да!!!

После того, как остановились, 
надо проверить, есть ли опасность 
вокруг. Для этого мы смотрим по 
сторонам. Посмотрели все вверх, 

вправо, влево, назад.
Посмотрели?



А теперь посмотрели на 
самого пострадавшего: есть 
ли вокруг него что-то, что 

может быть опасным, 
например, провода или 
большая злая собака? 



Мы убедились,  

ничего опасного 

вокруг нет!

Теперь можно пойти 

помогать человеку! А 

как, Вы узнаете в 

следующем номере!





Видео-
помощник



Как ты думаешь, какой 

признак объединяет 

предметы в каждой 

группе





Найди 

отличияРасставь 

животных на 

места по цвету
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